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Psikolojide Ekoller & Yaklasimlar
*1879°da Alman psikolog Wilhelm Wundt
tarafindan kurulan psikoloji laboratuari ile

psikoloji, deneysel bilim dali olma Gnvanini
kazanmistir.

*Psikoloji, felsefeden ayrilip bagimsiz bir bilim
dali haline geldikten sonra baz filozoflarin
Disuince bicimlerinin etkisinde kalmistir.

*Ekoller genellikle tek yanli goruslerdir.




Wilhelm Wundt




1.Yapisalcilik (Structionalism)
2.1slevselcilik (Functionalism)
3.Davraniscilik (Behaviorism)
4.Psikoanalitik Psikoloji (Psychodynamic)
5.Butunluk Psikolojisi (Gestalt)

6.Insancil Yaklasim (Humanistic)

/7 .Bilissel Yaklasim (Cognitive)
8.Biyolojik Yaklasim (Biologic)




1.Yapisalcilik

*Wundth & Titchner

*|lk calismalarinda duyum ve imgeleri
arastirmislar, zihinsel yasantilari incelemeye
calismislardir.

*Ornek aldiklari bilim dali kimyadir.
*Wundth’a gore, psikolojinin amaci bilincin
karmasikligini céziimleme ve zihni arastirmadir.

*Yapisalcilarin arastirmalarinda kullandiklar
yontem; Icgdzlemdir.




2.Islevselcilik

*William James & John Dewey

*Bilincin ne oldugundan cok, ne icin oldugu
onemlidir.

*Asil amac, bilincin islevini bilmektir.
*|slevselcilik davranisi, cevreye uyum sireci
olarak tanimlamistir.

*|slevselciliklerin arastirmalarinda kullandiklari
yontem; Icgozlemdir.




3.Davraniscilik

*). Watson & I. Pavlov & E. Thorndike & F. Skinner
“Psikolojinin bilim haline gelmesi gerektigini
savunur.

*Bir dalin bilim haline gelebilmesi icin objektif ve
bilimsel yontemler kullaniimalidir.

*I¢ g6zlem yontemi bilimsellige uygun degildir.
*Burada, gozlenebilen cevresel davranislar ve
buna bagli ortaya cikan tepkiler bulunur.

*Davraniscilarin arastirmalarinda kullandiklari
yontem; Gozlemdir.




4.Psikoanalitik Yaklasim

*19.YlUzyilin sonuna kadar Sigmund Freud’un
onculigunde bir grup hekim, ruh hastaliklarini
psikolojik ydonden incelemeye baslamistir.
*Freud, hastaliklarin psikolojik yénlerini
incelemeye calisirken ‘Bilincalti’ kavramini ortaya
citkarmistir.

*Psikolojik hastaliklarin, kisinin cocukluk
donemine degindigini, cocuklarin istek ve
ihtiyaclarini bastirip aciga vurmadigini ve bu
yluzden de bastirilmis duygularin bilincaltina
yuklendigini ileri sirmustur.




*Freud’a gore, icsel yasantilar birbirinden farkli 3
dizeyde bulunur.

1.Tam Bilinc

2.Bilinc Oncesi

3.Bilincalti (Bilincdisi)

*Psikanalizlerin arastirmalarinda kullandiklari
yvontem; Klinik yéntem ve gézlem yontemleridir.




5.Butinlik Psikolojisi

*Max Wertheimer & Kurt Lewin & W. Kohler

*Algi, bellek ve 6grenme konusunda incelemeler

bulunur.

*Gorugleri egitim alaninda kullaniimistir.

*Davranislar butundur, parcalara ayrilmaz.

*Tek tek anlami olmayan parcalar bir buttnluk
kazanir.

*Gestaltcilarin arastirmalarinda kullandiklari
yontem; Icgdzlem, deney ve gozlemdir.




6.insancil  Yaklasim

*A. Maslow & C. Rogers

*Davranisl, bireyin i¢c dinyasiyla aciklamaya
calisir.

*Her insan ayri bir dinya ve degerdir.

*Her insanin farkl duygu, dislnce, istek ve
arzulari bulunur.

“Psikolojinin insani tek tek ele almasi gerektigini
savunur.

*Gestaltcilarin arastirmalarinda kullandiklari
yontem; Icgozlem yodntemidir.




7 .Bilissel Yaklasim
*J. Piaget
*Davranislar aciklamada bilissel stireclerin

dnemini vurgular.
“Psikolojinin konusu biligsel strecleri incelemek

olmalidir.

*Bilisselcilerin arastirmalarinda kullandiklari
yontem; Deneysel yontemdir.




8.Biyolojik Yaklasim

*Adolf Meyer

*Davranislart hormonlarin calismasi, karmasik
sinirsel strecler, kanin kimyasal yapisi,
hormonlar,biyolojik faktorlerle aciklamaya calisir.
*Biyolojik surecler ile davranis arasindaki iliskiyi
inceler.

*Biyolojik yaklasimcilarin arastirmalarinda
kullandiklari yontem; Deneysel yontemdir.




“Bu sekiz ekol tfarkli gorusler savunmaktadir.
*Savunulan farkli goriuslerden herhangi bir tanesi
kesin dogrudur diye bir dustince olmamaktadir.

*Bu sekiz ekol birbirinden farkli gorusler
olmasina ragmen, bir takim ydnlerden de
benzerlikler gostermektedirler.

*Aralarindan bir ekolun dogru secilmesi demek,
herseyiyle dogru oldugu anlamina
gelmemektedir.




Psikolojide Kullanilan Arastirma
Yoéntemleri
*Bilimin amaci dogay! tanimak, onlarla ilgili
olaylari aciklamaktir.
*Bilimlerin kendi alanlarniyla ilgili bilgi toplamak
icin izledikleri sistemli bilgi edinme yoluna
bilimsel ydontem denir.




*Bilimsel yontemin temel asamalari;
-Hipotez

-Deney

—-Teori

-Yasa

*Bilimsel yontemin dayandigi iki genel yontem
vardir:

-Tumdengelim

-TUumevarm




*Psikoloji biliminin temel amaclari sunlardir:
Betimleme, Aciklama, Yordama, Kontrol.

*Betimleme: Birbiriyle iliskili davranislarin ve
davranislari belirleyen kosullarin saptanmasina
yonelik arastirmalar yapmak ve “Ne” oldugunu
anlamaya calisma cabasidir.

*Aciklama: Davranislari aciklayan genel ilkelerin
ve kuramlarin olusturulmasini icerir. “Nasil” ve
“‘Neden” sorularina yanit bulma cabasidir.




*Yordama: Arastirmalardan elde edilen bulgulara
ve/veya temel ilkeler ve kuramlara dayanarak,
davranislari 6nceden tahmin etmeye yoneliktir.
Su anda eldeki verilere dayanarak gelecegi
kestirme, 6ngdrme cabasindadir.

*Kontrol: Davranislarin istenen bir dlizeye veya
bicime getirilmesini icerir. Davranislarin
kontrolinde de arastirma bulgularina ve/veya
temel ilke ve kuramlara dayanilir.




Psikolojide Kullanilan Arastirma
Yoéntemleri

A. Betimsel Arastirma Teknikleri
B. Deneysel Yontemler
C. Istatistiksel Yontemler




A. Betimsel Arastirma Teknikleri

1.Dogal Gozlem:

*En eski bilgi toplama tekniklerindendir.

*Insan davranisi dogal ortaminda, arastirmacinin
herhangi bir mudahalesi olmaksizin gézlemlenir.
*Bu gbzlem turunde, arastirmaci kosullari
etkilemeye veya degiskenleri kontrol etmeye
calismaz. Insanlarin dogal ortamlarinda yaptiklari
davranislarin, onu etkileyen degiskenlerle iliskisi
icinde kapsamli bir bicimde betimlenmesine

yvoneliktir.




2.Sistematik Gozlem:

*Insan davranisi, arastirmacinin ilgilendigi bell;
bir konuda ve belirli kosullar altinda gézlemlenir.
*Davranislar bir elemeden gecirilerek, sadece
konuyla iliskili davranislar gézlemlenir.
*Psikolojinin tum dallarinda siklikla kullanihr.
*Sistematik gézlemde arastirmaci, gérliisme ve
gozlem cizelgeleri hazirlayabilir, soru kagitlari ve
test gibi araclardan yararlanabilir.




3.Testler:

*Testler, kisilik 6zellikleri, genel ve 6zel
vetenekler, ilgi ve tutumlar, belli bir konudaki
bilgi ya da belli davranis ve dzellikleri 6lcmek icin
kullanilan araclardir.

*Testlerin gecerli ve guvenilir olmasi gereklidir.

4.Anket:

“Kisilerin belli konulardaki duygu, diusiince ve
tutumlarini saptamak icin hazirlanmis yazili soru
listeleridir. Or: Memnuniyet anketi.




5.Vaka Incelemesi:

*Bireyin gecmisi, ailesi ve cevresindeki kisilerle
iliskileri, sorunlari gibi konularda bireyin
kendisinden ve diger kaynaklardan derinlemesine
ve ayrintil bilgi toplama yéntemidir.

*Boylece, durumun analiz edilerek
degerlendirilmesi amaclanir.




B. Deneysel Yéontemler

*Incelenen olayla ilgili neden sonuc iliskilerini
saptamak Uzere arastirmacinin uygun kosullarda
hazirladigi ve inceledigi kisi ya da nesneyi
vonlendirebildigi ydntem, deneysel ydontemdir.




Deneysel Yontemin Asamalari
On Hazirhik: Gozlemlerle ve yapilan 6n
arastirmalarla konuyu tanimak ve betimlemektir.

Varsayim (Hipotez): G6zlem ve 6n arastirma
sonuclarina dayanarak olusan yargiyi gecici bir
iddia olarak ileri sirmektir.

Deney:Varsayimi kanitlamak tGizere sonucu
etkileyen degiskenlerle sonuc arasindaki iliskiyi
saptamak lUzere pratik uygulamalar yapmaktir.




Bagimsiz Degisken : Inceledigimiz olayda sonucu
etkileyen etken yani neden bagimsiz degiskendir.
(Etkileyen)

Bagimli Degisken : Bagimsiz degiskene bagl
olarak ortaya cikan sonuc ise bagimli
degiskendir. (Etkilenen)

Ara Degisken : Bagimsiz degisken disinda sonucu
etkileyen faktorlerdir.
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C. Istatistiksel Yontemler

*Tum yontemler kullanilirken cogu zaman
karsimiza sayisal sonuclar cikar. Ancak sayisal
sonuclar yalniz basina bir anlam tasimaz.

*Elde edilen sayisal sonuclari degerlendirmek icin
kullanilan teknikler istatistiksel yontemi
olusturur.

*|statistikler sayesinde psikolojinin

sonuclari daha somut, acik, kisa aciklanir.




Korelasyon

*|ki degisken arasindaki iliski miktarina
korelasyon denir.

*Neden-sonuc degil, iliskiyi ifade eder.

*~1 ile +1 arasinda degisen bir sayisal degerdir
ve hesaplanmasinda istatistiksel formuller
uygulanir.

“Elde edilen deger +1’e yaklastikca, iki degisken
arasinda pozitif ve yuksek bir iliski var demektir.
-1’e yaklastikca, iliski negatif ve ylksektir. Sifira
vakin degerler ise, iki degisken arasinda
iliskisizligi ifade eder (nétr bir iliski).

\,\e\:lasyon, (r)ile ifade edilir.




